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Dynamique générale
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Préhabilitation
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• 6 axes :
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‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement
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Préhabilitation
• 6 axes :


‣ Nutrition


‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement

5 fois par semaine 

30 à 45’ par séance 

Continu puis fractionné 

« Tendance haussière » 

Eviter « boom & bust »

Crédit Image : Agency for Clinical Innovation

Dr. Virgile PINELLI



Préhabilitation
• 6 axes :


‣ Nutrition


‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement

2 à 3 fois par semaine 

Durée « nécessaire » 

Général : gros groupes 

Spécifique : Ø 

Eviter « boom & bust » 

Dédramatiser les DOMS
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Préhabilitation
• 6 axes :


‣ Nutrition


‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement

Tous les jours 

Durée « nécessaire » 

Général :  
- chaines post 
- hanches 
- épaules 

Spécifique : Ø
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Préhabilitation
• 6 axes :


‣ Nutrition


‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement

D’après Prochaska & DiClemente

Fréquence « nécessaire »  

Durée « nécessaire » 

Outils variés  

Interdépendance avec physique
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Préhabilitation
• 6 axes :


‣ Nutrition


‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement
Matériel 

& 

Humain
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Préhabilitation
• 6 axes :


‣ Nutrition


‣ Aérobie


‣ Renforcement


‣ Mobilités


‣ Psycho


‣ Environnement

Source : MacMillan Cancer Support

Dr. Virgile PINELLI



Réhabilitation



Réhabilitation : vision globale
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Réhabilitation : vision globale

objectifs : 

- concret pour le patient

- « subjectif »

- SMART

cibles : 

- concret pour le thérapeute

- « objectif »

- inter-dépendant

leviers ou freins leviers potentiels
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Réhabilitation : cibles multiples

• Intolérance /déconditionnement 

• Amyotrophie 

• Troubles thymiques 

• Troubles du sommeil 

• Douleurs musculo-squelettiques

‣ Plainte cognitive 

‣ Restriction de mobilité 

‣ Gout & odorat 

‣ Neuropathie périphérique 

‣ Sexualité 

cibles : 

- concret pour le thérapeute

- « objectif »

- inter-dépendant
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Réhabilitation : cibles multiples

• Intolérance /déconditionnement 

• Amyotrophie 

• Troubles thymiques 

• Troubles du sommeil 

• Douleurs musculo-squelettiques

‣ Plainte cognitive 

‣ Restriction de mobilité 

‣ Gout & odorat 

‣ Neuropathie périphérique 

‣ Sexualité 

cibles : 

- concret pour le thérapeute

- « objectif »

- inter-dépendant

1. Evaluation précise & globale 
indispensable

2. Programme complet & varié

3. Logique de progression
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Réhabilitation : interdisciplinarité (& devoirs) 

Source : E. C. Munoz Ruiz, Université du Maryland
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En synthèse
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Merci pour votre
attention
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