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Quelques rappels



A quoi ça sert ?
Comprendre une pathologie, la prévenir, la dépister et/ou la traiter (INCa)

Répondre aux besoins de santé d’une population

EBM/ EBN
Evidence based practice

Evidence based medicine

Evidence based nursing

Pratique fondée sur les preuves

« L’utilisation consciente, explicite et judicieuse des meilleures

données actuelles de la recherche clinique dans la prise en

charge personnalisée de chaque patient. »



PYRAMIDE

NIVEAU DE

PREUVE



Continuum des connaissances

Recherche descriptives Recherche explicatives

Etude des phénomènes

Etude ethnographiques

Etude de cas

Etc….

Recherche prédictives causales

Descriptives qualitatives

Etude descriptive simple

Etude comparative

Etc…

Descriptives quantitatives

Descriptives corrélationnelle

Corrélationnelle prédictives

Expérimentale

Essai contrôlé randomisé
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Fortin, M-F.(2016). Fondements et étapes du processus de recherche : méthodes quantitatives et qualitatives. Montréal, Québec, Canada : Chenelière Education. Figure 10-1, p.182

Adapté de :



Recherche médicale
Rappel des étapes d’élaboration d’un médicament

Développement d’une molécule et 

évaluation sur des cellules (in vitro)

Puis sur l’animal (in vivo).

Recherche fondamentale

Phase pré-clinique Phase clinique Pharmacovigilance

01

02

03

Evaluation de la bonne dose et des effets 

indésirables

Evaluation de la toxicité du médicament

Evaluation de l’efficacité du médicaments 

et comparaison à celle des traitements 

existants

Evaluation 

continue du 

médicament 

après sa mise 

en œuvre sur 

la marché

Alerter



Et pour les 

paramédicaux ?



01

02

Sciences médicales

Sciences humaines 

et sociales

Innovation dans le soins

La recherche 
en soins (infirmiers)

Production de données probantes, savoirs infirmiers

Qualité & sécurité des soins Leadership - Profession



Question de départ

ʺ J’aimerais utiliser un casque de réalité virtuelle pour 

me décontracter lors des PL, est-ce que vous le 

faites ? ʺ

L’histoire d’un projet de recherche



Les grandes étapes

Etape 1

Etape 4

Rationnel 

scientifique

Sujet : utilisation d’un dispositif de réalité 

virtuelle

Questions

Est-ce que c’est faisable ? 

Est-ce que c’est efficace ?

Pour quels types de soins ?

Pour quels types de patients ?

Dans quel objectif ?

C’est quoi le concept ?



Les grandes étapes

Etape 1

Etape 4

Rationnel 

scientifique

Rédaction du rationnel scientifique

- Etat des lieux.

- Précise la question de recherche.

- Poser des hypothèses.

Direction de la Recherche Clinique et de

l’Innovation

Coordinateur de la recherche paramédicale
Qui pour vous aider ? 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=((virtual+reality)+AND+(pediatric))+AND+(acute+pain)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=((virtual+reality)+AND+(pediatric))+AND+(acute+pain)


Les grandes étapes

Etape 1

Etape 4

Rationnel 

scientifique

Rédaction du rationnel scientifique

- Etat des lieux.

- Précise la question de recherche.

- Poser des hypothèses.

Direction de la Recherche Clinique et de

l’Innovation

Coordinateur de la recherche paramédicale
Qui pour vous aider ? 

« Nous posons l’hypothèse que la RV

permet à l’enfant de moins ressentir la

douleur aiguë induite par les soins et

permet de diminuer la peur des soins

suivants. »



Les grandes étapes

Etape 1

Etape 4

Rationnel 

scientifique

Direction de la Recherche Clinique et de

l’Innovation

Coordinateur de la recherche paramédicale

Méthodologistes biostatisticien

Méthodologistes qualitatifs

Définir une méthodologie de recherche.

- Quel population (échantillon) ?

- Quels objectifs et critères d’évaluations ?

- Quel « devis » (quantitative, qualitative, mixte ?)

- Quel(s) outil(s) ? (questionnaire, entretiens, autres,

etc…)



Les grandes étapes

Etape 1

Etape 4

Définir une méthodologie de recherche.

- Quel population (échantillon) ?

- Quels objectifs et critères d’évaluations ?

- Quel « devis » (quantitative, qualitative, mixte ?)

- Quel(s) outil(s) ? (questionnaire, entretiens, autres,

etc…)

Population : enfants et adolescents de 7 

à 18 ans.

Echantillon : 34 enfants à inclure

Devis : mixte (quantitatif et qualitatif)

Outils : EVA, questionnaires, 

entretiens semi-directifs, approche 

ethnographique

Une étape de passée !



Les grandes étapes

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4Recherche de 

financement

Appels à projet nationaux



Les grandes étapes

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4Recherche de 

financement

Financement accepté !

Direction de la Recherche Clinique et de

l’Innovation

Coordinateur de la recherche paramédicale

Méthodologistes biostatisticien

Méthodologistes qualitatifs

Chef de projet

Attaché de recherche clinique / Technicien

d’étude clinique

Démarches réglementaires



Les étapes d’un projet de recherche

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Rationnel 

scientifique

Rédaction de la 

lettre d’intention, du 

protocole

Appel à projet

Recherche de 

financement

Mise en place

Clôture de 

l’étude

Inclusion des 

patients

Analyse des 

données

Soumission à 

publication



Des questions ?

Merci de votre attention


